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“Allegato così sostituito con d.p.g.r. 16 settembre 2020, n. 90/R, art. 34"
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������#����������������������������������!����������������$�����������$�����������������������������%

&��������������'����������!������������������������"��������!��������������������������������#�$�������
���!����"� ����������� ����� ������$��� ��� ��� !������ ������ ������������ ���$���� #������� ��#��������"�
����������!����"��������������$������������������(���!������������������$���������������������
��������������������������������������#��)�

�� �������� ������������� #����������������������������������������������������������������!�����������
�������!��!�$���������������������������)��������������������������$���������!�������������!���"�
#���������#��������"������������!����"��������������$������������������

*��������� ���������� ���� ������������ #��������� ��� ������ ��� +����� 
�#�� 	������� &�#������������
,+
	&-� ���� �������� ���$�������� �������� $��� ��������� ��#������ ������ ������������ ������)�� ���
�������

.�������� ����#������ ���/� �������� ����� �����������"� ������������"� $�������� ������ ��� ������"�
��$����������"� ��������� ��� ��$������"� ��������� �� ������ ��� �������� ����� ���������������
���������"�����������������������������#������"�����������������������������"�����������������!��0�
�� ���������������� ���� ������!�� ���������� ��#������!�� ���� �1������� ���)�� ��� ��#��������� ���
������������ ������ ��������� ���$������)�� �� ���������� ��� ����� ����������� ��� �!����$$���
����1��������������������!������$�������������������������������

2��$���� #������� ��#���������� ���$����� ��������� ��� ��������� ���������� ��$���� �� �������� ���
����������������������������$���������������������$�����������������������������

	�����������$��������!����������������������������������1������������������������������������$�����
������!����������!�����,�������"���$��������!�"��������$���-����������1��������������������������������
���������

.�������� ����#������ ���/� ������!�"� ������!������"� ���������� ��� ���������� �����$���"� $�������� ����
���!����� ��� �������� �� ����#��������� ��$��� ��������"� $�������� ��#����"� ���!����� ��� ������������"�
��������� ��� $�������� ���� ���!����� ��!�������'$���������"� ��������� ��� ������������"�
������!������"����)�!��������������������������������������

*��� ��� ���!����� ��� �������� �� ����#��������� ����������� !����� ����������/� � ��������� ��� � �������"�
������)�� �� �������)�� ��� ����#��������� ����������� ��� ������ ���� ��� �!������� �����������(�
� ����!���������� ��� ��������� �������� ���� ��� ������������ ������� ���)������ �� ��� #��������� ���
�����!����������������������#����������������������������������������)����������!�����������������)���
��� ����$����� ��� ���������� ����������� ���� �����#��)�� ������$��� ��#����!�(� ��� ��������� ��� ������ ���
��������$$��� ���� ��������� ��� ����#��������� �� ���� ���������� ��������� ������ ���� ����������(� ���
#���������������������������������������������������������������� ������������)������$������������
���!����
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��#������������������

3�����!������� ������ ��������������� ���������� �������� ��������� �� ������ �������� ������
�������!��!�$��������)����������������������������������$�����

���������������������������������4����!������1����������������5���������	���������������������,5	�-"�
��!���������������$��������������#��������������������������������$��������������!�%�

.�������� ����#������ ���� �1������#��������� ����1���������� ��� ������ ��$��� ������� �)�� �����������
���)���1����!���������������������������#���������

��!�������� ������ ��������)������� ���� ��#���������� ������������ ���� ��� #����� �$$��$���� �)��
���������"�����������������)�������������������$��������!������������������������������

.�������� ����#������ ��� ���$����������� ��$��� ��������� ������ ��������)������� ��������)�� �� ����
���������!����������)�����$��������������1������������"�����1���$�������������������������)��
������1�!����������������������������!���������$������������$���������������1��������������������

�1�$�������������������������������#���������������$�����������)��!���������)�������������$������
������$���� ��������� ��� �������������� ��� ������ ��������)������� �����$�� �� ��������� ����������
���������!�

*����� ���� ��� ������������� ���������� �� �������������� ������ ��������)������� ��������)��
���������������������������!������������!�������������

*����� ��� ������������� ���!����!�� �� ��������!�� ������������ �����!����� ���� �����#���������
�����$������,��������������!����"���������������"��!��������������������������������������������
�������-� ������������ � �� ����������� �������!�� �)�� ���$���� ������ ������ �����#���� $�����)���
#���������� ,$������ ��������)������� ��� ���$����� �� ����� ���6� ����� ����!������� ���� #������
������������"� ��������)�� !������ ��������� ��� ��������� ������"� ��������)�� ���������� ����� �������� ���
����!������� ��� ��������� ������� ��� ����� ����� �������������)�� ��� #������������� ������ ���������-�
������������ ���� ��������� ��������)������� �� ����� ����� ��� ��!����� ��!����� �������!�� ���� ���
�!��$������������������������������������$�������������

����������������)�����������������������������������������������"�������$�����������"�#����������
������������1��������"����������������������������������������������������

��������� �������� �����$������ ��$��� �����!����� ��� ������������"� ���� ���!����!�� �)�� ��������!�"�
��������������)���������������)���������������
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������!��������������!������������ ������ ���#���������������������������#�����#�������  ����������#��
�����������������2���#���������$��������������������������!�����

��� �����#�����������������-��������2����������.
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������ <������������������ ������������(�����������������!������-����������������#��������.�

=������(����+�����������������!������������� ����������������������������������������������������!��-����

���.

���������#�+����������� ���������������#�� ��!�2���#���������>������������������6���� ����������2����
�������!����2���� ������������!��������������������-��#����������������������������.2��6������!����2�
�������������������������������-���$����������.2���������������##�������!��������#���2����#�������
�#�� ��!���������������������?41�?42��������������������#�����!���������������������������#���� ��2�
�������#�(����#�������2�������#����#��������������-����
���.

<������������+����������+����������������2� ��������!���#����� ���������#��/�������
����� ����������2� �� ����� ��� ��� ��#������� ����������2� ���� ��#������ ��� ������� ����
�������������������������������������������������������������������������+��� ����

=�������#��������#������2���� #�#���#����2�������#����2��#�������������#�����!���������������!��
��!������-������� ���������!����.
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D.3 - PRESIDI DI TUTELA DELLA SALUTE MENTALE: STRUTTURA RESIDENZIALE E PSICHIATRICA

Le STRUTTURE RESIDENZIALI PSICHIATRICHE PER ADULTI sono distinte sia per tipo di intervento riabilitativo (terapeutico-riabilitativo e socio-riabilitativo), correlato al livello di compromissione di funzioni e abilità del paziente e di gravità della patologia ( e della
sua trattabilità) sia per il livello di intensità assistenziale offerto, correlato al grado di autonomia complessivo.  
SRP.1 – PER TRATTAMENTI TERAPEUTICO RIABILITATIVI A CARATTERE INTENSIVO. Per pazienti con disturbo psicopatologico grave e gravi compromissioni del funzionamento personale e sociale, per i quali si ritengono efficaci interventi ad alta intensità
terapeutico riabilitativa. L'attuazione di programmi é ad alta intensità di cura con attività di clinica intensa sia in termini psichiatrici che psicologici e la prevalenza delle attività strutturate di riabilitazione rispetto a quelle di risocializzazione. Durata massima del programma
non superiore a 18 mesi, prorogabile per altri 6 mesi, con motivazione scritta e concordata con il Centro di Salute Mentale di riferimento. Possono essere programmate modalità di inserimento rivolte a situazioni di acuzie, post-acuzie e sub-acuzie della durata massima di
3 mesi. 
SRP.1-DCA - PER PERSONE AFFETTE DA DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE. Per pazienti con gravi disturbi del comportamento alimentare che necessitano di monitoraggio quotidiano delle condizioni cliniche generali, di pasto assistito e di
supervisione dopo ogni pasto. I pazienti si trovano nell’impossibilità di prendersi cura di sé, presentano un’elevata conflittualità o problematiche familiari che non consentono il trattamento domiciliare, oppure con quadro clinico stabile, che tuttavia necessiti di un percorso
riabilitativo. 
SRP.2 - STRUTTURE PER TRATTAMENTI TERAPEUTICO RIABILITATIVI A CARATTERE ESTENSIVO. Per pazienti con compromissioni del funzionamento personale e sociale gravi o di gravità moderata ma persistenti e invalidanti con tendenza alla cronicizzazione,
per i quali si ritengono efficaci trattamenti terapeutico riabilitativi e di assistenza da attuare anche in programmi a media intensità riabilitativa e di più lunga durata, anche finalizzati a consolidare un funzionamento adeguato alle risorse personali. Durata massima del
programma non superiore a 36 mesi, prorogabile per altri 12 mesi con motivazione scritta e concordata con CSM referente.
SRP.2-A - AD ALTA INTENSITA' ASSISTENZIALE. La tipologia di offerta è caratterizzata dall’attuazione di programmi a media intensità riabilitativa, che prevedono attività clinica di minore intensità e una maggiore presenza di attività di riabilitazione. 
SRP.2-B – A BASSA INTENSITA' ASSISTENZIALE. La tipologia di offerta è caratterizzata dall’attuazione di programmi a media intensità riabilitativa, che prevedono attività clinica di minore intensità e una maggiore presenza di attività di risocializzazione rispetto a quelle
di riabilitazione. I pazienti di questa tipologia devono possedere competenze adeguate a sostenere le normali abilità prevedibili nella quotidianità notturna. 
SRP.3 – PER TRATTAMENTI SOCIO RIABILITATIVI. Per Pazienti non assistibili nel proprio contesto familiare e con quadri variabili di autosufficienza e di compromissione del funzionamento personale e sociale, per i quali risultano efficaci interventi da attuare in
programmi a bassa intensità riabilitativa con prevalenza di attività di assistenza e risocializzazione. Durata massima del programma non superiore a 36 mesi, prorogabile con motivazione scritta e concordata con il CSM di riferimento, sulla base del Programma
terapeutico riabilitativo individualizzato residenziale in coerenza con il Progetto terapeutico riabilitativo individualizzato globale. 
SRP.3.1 - con personale sulle 24 ore giornaliere. Ospitano pazienti clinicamente stabilizzati che presentano prevalentemente bisogni nell’area del supporto e della riabilitazione di mantenimento, piuttosto che in quella terapeutica specifica della patologia; sono portatori di
marcate compromissioni di tipo persistente nella cura di sé/ambiente, nella competenza relazionale, gestione economica e abilità sociali; non sono in grado di gestirsi da soli anche solo per alcune ore; dimostrano incompetenza nella gestione di imprevisti o di emergenza. 
SRP.3.2 - con personale sulle 12 ore giornaliere. Ospitano pazienti clinicamente stabilizzati che presentano bisogni prevalentemente nell’area del supporto e della riabilitazione di mantenimento, piuttosto che in quella terapeutica specifica; possono essere presenti livelli
anche differenti di disabilità nella conduzione della vita quotidiana, nella cura di sé /ambiente, competenza relazionale, gestione economica e abilità sociali, ma compatibili con un’assistenza garantita nelle 12 ore diurne.
SRP.3.3 – con personale a fasce orarie. Accolgono pazienti clinicamente stabilizzati che provengono prevalentemente, ma non esclusivamente, da una pregressa esperienza in strutture socio riabilitative con personale sulle 24 o 12 ore, conclusasi positivamente.
Presentano bisogni riabilitativi prevalentemente orientati alla supervisione nella pianificazione e nella verifica delle attività della vita quotidiana con possibilità di godere, in modo mirato, di periodi di affiancamento personalizzato, a supporto delle competenze autonome
acquisite, che richiedono un’assistenza garantita solo in alcune fasce orarie diurne. La tipologia di offerta è caratterizzata dall’attuazione di programmi a bassa intensità riabilitativa, con prevalenza di attività di supervisione e risocializzazione

Le STRUTTURE RESIDENZIALI TERAPEUTICO RIABILITATIVE PER MINORI accolgono minori con bisogni assistenziali che necessitano di interventi terapeutico-riabilitativi non erogabili né ambulatoriamente né in regime semiresidenziale. La tipologia delle strutture 
residenziali  è distinta per livello di intensità terapeutico-riabilitativa che può richiedere maggiore o minore intensità assistenziale, correlato al grado di autonomia complessivo. Nell'ambito delle strutture possono essere individuati moduli in relazione all'età tenendo 
presente le seguenti fasce: 10-14 anni e 14-18.
 A.1 – AD ALTA INTENSITÀ TERAPEUTICO RIABILITATIVA. Per pazienti, con disturbo psicopatologico complesso e una parziale instabilità clinica. Compromissione di funzioni e abilità di livello grave. Le condizioni psicopatologiche portano a frequenti ricoveri e/o 
necessitano di ulteriore stabilizzazione, anche dopo un periodo di ricovero. La presenza di problemi relazionali gravi in ambito familiare e sociale possono concorrere a determinare, a mantenere o aggravare il disturbo. La tipologia di offerta è caratterizzata dall’attuazione 
di programmi ad alta intensità di cura, che prevedono attività clinica intensa sia in termini psichiatrici che psicologici e riabilitativi, che possono essere appropriati anche per situazioni di acuzie, post acuzie e sub acuzie. Durata massima del programma non superiore a 3 
mesi, eventualmente prorogabile con motivazione scritta e concordata con  l'équipe dell'Unità Funzionale Salute Mentale Infanzia Adolescenza.  Possono essere programmate modalità di inserimento rivolte a situazioni di post-acuzie. PER MINORI AFFETTI DA DISTURBI 
DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE. Strutture nelle quali vengono accolti pazienti, prevalentemente in situazione di post acuzie, con gravi disturbi del comportamento alimentare che necessitano di monitoraggio quotidiano delle condizioni cliniche generali, di pasto 
assistito e di supervisione dopo ogni pasto. 
A.2 -  A MEDIA INTENSITÀ TERAPEUTICO RIABILITATIVA. Per pazienti in situazioni di multiproblematicità e complessità clinica ma con un quadro clinico che non presenta elementi di instabilità rilevanti. La compromissione di funzioni e abilità si presenta di livello grave 
o moderato in particolare nelle attività di base relative alla sfera del sé e alle attività sociali complesse.  Possibile contemporanea presenza di problemi relazionali di gravità media o elevata in ambito familiare e sociale. La tipologia di offerta è caratterizzata dall’attuazione 
di programmi a media intensità di cura, che prevedono attività clinica sia in termini psichiatrici che psicologici e riabilitativi. Un ruolo rilevante assume il recupero del funzionamento scolastico e formativo e l'investimento nella direzione di un futuro inserimento lavorativo. 
Durata massima del programma non superiore a 6 mesi, eventualmente prorogabile con motivazione scritta e concordata con  l'équipe dell'Unità Funzionale Salute Mentale Infanzia Adolescenza 
A.3 -  A  BASSA INTENSITÀ TERAPEUTICO RIABILITATIVA. Per pazienti che non presentano elementi di particolare complessità, con quadri clinici sufficientemente  stabili e con moderata compromissione di funzioni e abilità. Possibile contemporanea presenza di 
problemi relazionali di gravità media o elevata in ambito familiare e sociale. La tipologia di offerta è caratterizzata dall’attuazione di programmi a bassa intensità di cura, che prevedono attività clinica sia in termini psichiatrici che psicologici e riabilitativi. Sono prevalenti le 
attività educative e di risocializzazione rispetto a quelle riabilitative e cliniche. Un ruolo rilevante assume il consolidamento di un funzionamento adeguato alle risorse personali, il recupero di un percorso scolastico e formativo e l'investimento nella direzione di un futuro 
inserimento lavorativo. 
Durata massima del programma non superiore a 12 mesi, eventualmente prorogabile con motivazione scritta e concordata con  l'équipe dell'Unità Funzionale Salute Mentale Infanzia Adolescenza di riferimento.
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Testo Applicabilità

I locali accessori e ricreativi, come mensa e/o palestra, possono essere in comune tra moduli per adulti e moduli per minori con orari di
accesso diversi e con una precisa programmazione oraria per gruppi omogenei.
I parametri sono riferiti ad un modulo e in una struttura possono coesistere più moduli purché per ciascun modulo siano rispettati i requisiti
minimi

D.3.1 Collocate preferibilmente in contesto residenziale urbano in modo da agevolare i processi di socializzazione

D.3.2 Capacità massima di 12 posti letto SRP.1 – SRP.1 DCA -  SPR.2-A – A.1 -  A.1 DCA

D.3.3 Capacità massima di 10 posti letto SRP.3.1 – A.2 – A.3

D.3.4 Capacità massima di 8 posti letto SRP.3.2

D.3.5 Capacità massima di 6 posti letto SRP.2-B - SRP.3.3

D.3.6 Sono soddisfatti i requisiti di cui al DPCM22/12/1989, allegato a, limitatamente ai criteri 5,7,9 (punti a e b; punto f

in relazione alle dimensioni della struttura), 10

oltre 10 posti letto

D.3.7 Caratteristiche di civile abitazione fino a 10 posti letto 

D.3.8 L'organizzazione interna garantisce gli spazi e i ritmi della normale vita quotidiana e le specifiche attività

sanitarie

fino a 10 posti letto

D.3.9 Spazi dedicati per il personale, il colloquio e le riunioni

D.3.10 E' individuato un referente della struttura 

D.3.11 Esiste un documento di regolamento e funzionamento

D.3.12 Per ciascun utente è documentato un progetto terapeutico-riabilitativo individualizzato (PTRI) globale-generale

redatto dal CSM inviante che ha in carico il paziente

D.3.13 Presenza di un Programma dettagliato dall'equipe contenente le aree di intervento e le figure professionali

coinvolte coerente con il PRTI

D.3.14 Nella definizione del programma è assicurata l’acquisizione del consenso dell’utente o di chi ne esercita

legittimamente la rappresentanza e la condivisione delle scelte adottate

D.3.15 Presenza di procedure per la gestione delle emergenze-urgenze cliniche

Inoltre dietista, nutrizionista, fisioterapista in strutture DCA

per SRP3.2 e SRP3.3 non è prevista la presenza dello psicologo 

neuropsichiatra infantile al posto dello psichiatra per le strutture per minori

D.3.17 Presenza  di  personale socio sanitario H 24 con almeno un infermiere ed un OSS nelle  ore notturne SRP.1 – SRP.1 DCA – per le strutture A.1 – A.1 DCA anche la presenza dell'educatore H 24

D.3.18 Presenza del personale sociosanitario H 24 SRP.2-A – SRP.3.1 

D.3.19 Presenza  di  personale socio sanitario H 24 con almeno un educatore e un OSS nelle  ore notturne A.2 – A.3

REQUISITI STRUTTURALI

REQUISITI ORGANIZZATIVI

D.3.16 Equipe multi professionale comprendente personale socio sanitario: medico psichiatra, psicologo, infermiere,

tecnico della riabilitazione psichiatrica/educatore professionale/terapista occupazionale, OSS



lista D.3

D.3.20 Presenza del personale sociosanitario H 12 SRP.2-B – SRP.3.2

D.3.21 Presenza del personale sociosanitario a fasce orarie SRP.3.3

D.3.22 Pasto assistito e supervisione dopo ogni pasto con monitoraggio complessivo delle condizioni cliniche

generali 

per pazienti con DCA
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